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Programske upute za provodenje aktivnosti uoci i
Bozi¢nih i NovogodiSnjih blagdana, a koje su +-
vezane uz Akciju Saveza izvidaca Hrvatske i
«Betlehemsko svjetlo” ¢

Duhovnost nije
ono S§to radimo,
ve¢ kako nesto
radimo...
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Natjecaj za najbolju boZi¢nu pricu ili pjesmu!

Ho, ho, ho! Blizi nam se Bozi¢ i ona pred bozi¢na groznica. Ako si
slu¢ajno i zaboravio (mozda zbog vremena koji jo§ ne podsjeca na kasnu jesen
ili neceg sli¢nog), onda su te sigurno podsjetili izlozi puni bozi¢nih ukrasa i
lampice $to se nervozno pale i gase nad gradskim ulicama. Sve to postaje dio
naseg bozi¢nog duha, a mi ¢emo odvrtiti vremenski stroj par desetljeca
unatrag (ili u nasim zivotima samo nekoliko godina) u vrijeme kada su nam
citali price za laku noé¢, a pred bozi¢ i pokoju boziénu pricu. Prvi puta ove
godine organiziramo natjecaj za najbolju bozi¢nu pricu ili pjesmu koji je
podjeljen u tri kategorije:

vilenjak (poletarci i péelice)
sob (izvidadi i planinke)
died mraz (izvidaci-istrazivaci i brdani)

I Sto treba$ napraviti? Pa napisat bozi¢nu pricu ili pjesmu (ma tko bi rekao),
poslati je na e-mail mishusita@gmail.com kojem ¢e$ u naslovu napisati
«natjecaj-bozicna prica» ili nesto slicno, a u e-mailu ¢e§ navesti i svoje
podatke (ime, prezime, udrugu i patrolu/ jato iz kojeg dolazi§ i koliko imas
godina). Tema je relativno slobodna; treba imati poveznicu s BoZi¢em i sa
izvidadima, al hoce li to biti o tome kako Bozi¢ slave pingvini-izvidaci na
Juznom Polu, kako ga nekom drugom uciniti zbilja posebnim ili otkriti u prici
koja je prava istina o Djedu Mrazu ili bilo §to drugo $to je povezano uz Bozi¢,
to je sve u potpunosti tvoj izbor. Komisija? Nisu babaroge, njihova imena su
zasad poznata samo redakciji, kako ih ne bi pokusali podmititi, iako su oni,
naravno, nepotkupljivi (kao). Al' ne brinite, prije svega su fer i imaju nekoliko
polica procitanih knjiga :). I Secer na kraju (ili zvijezda na vrh bora) —
nagrade! Najbolja prica u svakoj kategoriji biti ¢e objavljena u Svijetu
Skauta, na web stranicama SIH-a (www.sih.hr) i na www.scoutpark.net, a
njihovi autori za ovaj ¢e Bozi¢ dobiti jedan izvidacki poklon ! Sto to, pitate
se? Neka to bude malo iznenadenje za pod bor! A rok do kojeg treba poslati
pricu je 15.12.2006.

Dakle, sto cekate, olovcice u ruke, zasukat rukave i pustiti mastu da
malo Sece. I nemojte se sramiti, bolje je poslat i jednu kratku pricu i sitnu
pjesmicu, nego ne poslati nista...
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BDIJENJE UZ SVJETLO

DOBNA KATEGORIJA: poletarci i izvidac¢i

MJESTO: prostorije udruge

VRIJEME: 24 sata, poé¢inje nakon preuzimanja Betlehemskog svijetla po
dolasku u vas grad

POTREBNO: Betlehemsko svjetlo, organizirati uvjete za nocenje u izv.
prostoriji, materijal za dodatne aktivnosti po zelji

ClJ AKTIVNOSTI:

° stvaranje bolje povezanosti medu ¢lanovima jata ili patrole
. promisljanje o znacenju Betlehemskog svjetla i Bozica

. jacanje osjecaja odgovornosti

Nakon §to vasa udruga preuzme betlehemsko svjetlo, ono se nosi u prostoriju
udruge i tamo se organizira bdjenje u trajanju 24 sata. Bdjenje se moze
organizirati zajedno s poletarcima i izvida¢ima, tako da 2-3 ¢lana bdiju po 1-2
sata uz svjetlo. Ovisno o veli€ini prostorije i uvjetima, postavi se nekoliko
kreveta gdje ¢e poletarci i izvida¢i moci odspavati dok naizmjence bdiju uz
svjetlo. Tokom dana se mogu organizirati dodatne aktivnosti kao pecenje
boziénih kolaci¢a, izrada nakita za bor i pahuljica za prozore, ukra$avanje
prostorije, Citanje prigodnih prica, gledanje crtica s bozi¢nom tematikom...

Predlazemo i da izradite sami ljetopis ,,Betlehemsko svjetlo u mom jatu/
patroli“ u kojem ¢e ¢lanovi sami ispisati $to za njih znaci svjetlo, njihove
price, pjesme, slike s aktivnosti i sli¢no...

precrtajte ovaj motiv ili nacrtajte
vlastiti na paus papir (prozirni papir)
i obojajte ga  vodootpornim
flomasterima i dobit ¢ete lijep vitraz!
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IZRADA BOZICNIH KOLACICA

DOBNA KATEGORIJA: poletarci i izvidac¢i

MJESTO: prostorije udruge ili kuhinja jednog od ¢lanova
VRIJEME: 2-3 sata

POTREBNO: navesti materijel za izradu kolaca

CILJ AKTIVNOSTT:

. stvaranje bolje povezanosti medu ¢lanovima jata ili patrole
. promisljanje o znacenju Betlehemskog svjetla i BoZi¢a

. usvajanje novih znanja (priprema hrane, higijena...)

. timski rad

Mnogo je slastica i kolaca koji se ne trebaju peéi, pa je sve §to vam je
potrebno par posuda, sastojci za desert i dobra volja. Pripazite na
higijenu radnih povrsina i sudionika radionice!

COKOLADNE PUSLICE (za oko 50 kom)

-potrebno: 150 g Secera u prahu; 3 Zli¢ice kakaa; 4 bjelanca; 150 g
Secera; 1 vanilin Secer

-priprema: pecnicu zagrijte na 100°C. Dobro promijesajte Secer u prahu i
kakao. Bjelanca istucite u snijeg, pa postupno dodajte vanilin Seéer i
obi¢ni Sefer. UmijeSajte mjeSavinu kakaa i Sefera u prahu. Smijesu
stavite u vreéicu kojoj ste odrezali jedan vrh i istisnite puslice na lim
obloZen papirom za pecenje. Ostavite oko 2 cm razmaka izmedu njih.
Susite u peénici 3 h.

COKOLADNE KUGLICE

Potrebno: 10 dkg ¢okolade, 6 dkg oraha, 1 Zlica Secera, 1 Zlica meda, 2
Zlice ruma, Seéer u prahu

Priprema: PomijeSati izribanu ¢okoladu, mljevene orahe, Seéer, med i
rum. Oblikovati kuglice i uvaljati ih u Seéer u prahu.
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Izradite svog vilenjaka

POTREBNO:2 kuglice stiropora (2.5 cm), filc u tamno crvenoj boji
i naranéastoj boji, 2 ukrasne "dlakave" Zice u crvenoj boji, oko 40
cm srebrne Zice debljine 0,5 mm, dvije crvene perlice veli¢ine 8
mm, flomasteri, Skare i UHU ljepilo

Postupak:

1.Na papiru izreZite kroj kao na slici za gornji dio plasta, donji dio
plasta i kapicu.

-donji dio kaputi¢ca -gornji dio kaputi¢a -kapica -izrez na kaputi¢u za vrat

2. Kroj izreZite, pa ga olovkom iscrtajte po filcu ( za gornji dio po
crvenom, a za donji po narandastom filcu) i napravite mali izrez
oko vrata

3.0ko 20 cm Zice provucite kroz kuglicu od stiropora, nataknite
kapicu i na kraju zavinite Zicu (na kraj Zice moZete staviti i perlicu
za ukras)

4.lice ukrasite flomasterima (ali pazite da se ne razlije) ili na neki
drugi nacin

5. Ukrasnu "dlakavu" Zicu prepolovite na dva dijela. Jedan dio
omotajte oko Zice "od glave do pete". Pocnite tako da "dlakavu"
Zicu ugurate u rupicu u lopticu. veé¢ nakon nekoliko namotaja,
glava vise neée kliziti.

6. Oko vrata zalijepite plast, ali pazite
da ostavite nekoliko milimetara
prostora za Zicu koja ée predstavljati
ruke i na vrhove provucite perlice
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IZRADA PRIGODNIH UKRASA

DOBNA KATEGORIJA: poletarci i izvidac¢i

MJESTO: prostorija udruge
VRIJEME: 2-3 sata

CI1J AKTIVNOSTTI:

. stvaranje bolje povezanosti medu ¢lanovima jata ili patrole
. promisljanje o znacenju Betlehemskog svjetla i Bozi¢a

. kreativno izrazavanje i prakti¢an rad

. darivanje ,, sa srcem‘ umjesto komercijalnog ,,reda radi*

UkraSavanje svijeéa i drugih predmeta decoupage
(dekupaz) tehnikom

POTREBNO: bijele Siroke svijece, Drvofix ljepilo, posudica i voda za
mijesanje s ljepilom, kistovi (tvrdi, za tempere), Sarene salvete s prigodnim
motivima, male Skaric.

U posudici se ljepilo malo razrijedi s vodom. Iz salveta se rezu motivi po zelji
i uzima se za rad samo gornji obojani sloj salvete. Svijeca se namaze lijepilom
i na nju se pazljivo zalijepe izrezani motivi. Kad se taj sloj ljepila malo
prosusi onda se sa kistom preko salvete nanese jo$ jedan sloj ljepila kako bi se
salveta ucvrstila i zastitila. Nakon $to se Drvofix osusi on postane proziran i
tako do izrazaja dolaze motivi koje ste odabrali. Ukoliko Zelite da svijeca
bude stvarno funkcionalna, a ne samo za ukras, salvete lijepite na donji dio
svijeée, kako bi svijeca bar do pola mogla gorjeti a da se pritom salvete ne
zagore.

Na isti nadin mozete ukraSavati i drvene kutijice, kartonske Cestitke,
keramicke tanjuri¢e i plocCice, samo je uvijek bolje da je podloga bijele ili
svijetle boje kako bi boje s tankog sloja salvete dosle do izrazaja.

Izrada andela i Djeda BoZi¢njaka
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POTREBNO: ukrasni papir (folija), klamerice, zica, kuglice za glave andela
(drvene, plasti¢ne, od stiropora...), vodootporni flomasteri, Skare, vrpca za
vjesanje ukrasa

Od ukrasnog papira se reze krug koji se onda oblikuje u tuljac (stozac) i
zaklama kako bi ostao oblaika andelove haljine. Flomasterima na kuglici
nacrtajte lice andela. Izrezite od ukrasnog papira oblik krila pa i njega
priklamajte na leda andelove haljine. Provucite Zicu kroz glavu i haljinu i
napravite malu om¢icu kroz koju mozete provuci konac ili neku vrpcu kako bi
andele mogli objesiti na novogodi$nje drvce.

Probajte napraviti Djeda Bozi¢njaka, tako da koristite crveni papir te vatu za
bradu i kosu, a na glavu stavite manji crveni tuljac kao kapu.

Na drvce jos objesite bombone u sjajnim folijama koje pri raski¢ivanju drvca
mozete pojesti!
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Budi promjena koju
zelis vidjeti u svijetu.

Ono sto je zaista -Gandhy
vazno je Sto radis
s onim Sto imas.

-Shirley Lord Kad slijepac nosi
Sepavog, oboje idu
naprijed.

-Svedska poslovica

Kad si dobar prema
nekome, nadas se da
ce se taj toga sjecati i
biti dobar prema

Plemenito djelo i

nekom drugome. topla ls'upka.,.
najbolji su lijek
-Whoopi Goldberg za potiStenost.

-Dodie Smith

Ako zeli$ biti sretan na jedan sat—odrijemaj.
Ako zelis biti sretan na jedan dan—otidi pecati.
Ako zeli$ biti sretan na jedan mjesec—ozeni se.

Ako zeli§ biti sretan na godinu dana—naslijedi
bogatstvo.

Ako zeli$ biti sretan cijeli zivot—pomogni nekome.

-kineska poslovica
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Hajde mirno izmedu buke i Zurbe,

I sjeti se da mir moZemo imati u tiSini.
Zivi u dobrom odnosu sa svim ljudima,
Koliko god mozZeS$ bez da klones.
Reci svoju istinu mirno i jasno;

Slusaj ostale, ukljucujuci dosadne i neznlice:

Oni takoder imaju svoju istinu...

Dodatne ideje za aktivnosti, price i
pjesme moZete pronaci u
priruc¢niku o razvoju duhovnih
vrijednosti «Dohvati svoj svijet”

Zabavite se, druZite, ispratite
veselo staru godinu i mirno
docekajte novu!

Sa svim svojim farsama, teSkim poslovima i
neostvarenim snovima

Ovaj svijet je i dalje prekrasan.

Budi oprezan, potrudi se da budes sretan.
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ADVENTSKI KALENDAR

DOBNA KATEGORIJA: poletarci i izvidac¢i

MJESTO: prostorija udruge
VRIJEME:1,30 h za izradu, 10-tak minuta na svakom sastanku kroz advent
C1J AKTIVNOSTTI:

. stvaranje bolje povezanosti medu ¢lanovima jata ili patrole
. timski rad, samodisciplina

. promisljanje o znacenju Betlehemskog svjetla i Bozica

. kreativno izrazavanje i prakti¢an rad

Nacrtajte prigodan motiv, obojajte ga ili ukrasite kolazem, ali na crtezu
svakako ostavite mjesta za 24 polja — 24 dana adventa. Na svako polje
zalijepite 1 bombon. Umjeto slatkiSa, svako polje moze imati kratku misao ili
uzrecicu, dio pjesme i sl., ali neka ona bude sakrivena, npr. napravite mali
preklopni prozor¢i¢ i napisite tekst s unutarnje strane. Na svakom sastanku
tiekom adventa otvorite one prozoréi¢e do trenutnog datuma. Pripazite pritom
da ukljucite sve ¢lanove jata ili patrole! Ukoliko nema dovoljno prozorcica za
sve Clanove, promislite da li ¢ete otvaranjem adventskog kalendara nagraditi
samo ¢lanove koji su se taj dan posebno zalagali, a za ostale mozete pripremiti
dodatne bombone kako se ne bi osjecali zapostavljeno. Posebno naglasite
vaznost da se prozorci¢i ne otvaraju samostalno i van sastanka, te da se svi
prozorc€ici ne otvore odjednom!

NE ZABORAVITE! : Advent pocinje prve nedjelje u prosincu!

Betlehemsko svjetlo 2006




Betlehemsko svjetlo 2006




PORUKE SVJETLA

DOBNA KATEGORIJA: izvidaci i istrazivaci

MJESTO: prostorija udruge ili kuhinja nekog od istrazivaca iz patrole; za
drugi dio aktivnosti potrebno je iza¢i van u mjesto — ispred crkve, mjesne
zajednice, na glavnom trgu...

VRIJEME: 3 sata za prvi dio i 1,30 h za drugi dio aktivnosti

POTREBNO: materijal za izradu kola¢a, papir za pisanje poruka, olovke,
prozirna folija, vrpca za zamatanje, dusice, betlehemsko svjetlo

ClJ AKTIVNOSTI:

. stvaranje bolje povezanosti medu ¢lanovima patrole

. promisljanje o znacenju Betlehemskog svjetla i Bozi¢a
. promisljanje o vrijednosti darivanja

. promidzba izvidaca u lokalnoj zajednici

Zajednickim snagama ispecite prigodne kolacice ili kekse (primjer recepta je

dan nesto ranije u ovoj brosuri!). Na papiri¢e napiSite poruke mira. Svaki

kolaci¢ se zajedno s jednom porukom zamota u prozirnu foliju i zaveze
ukrasnom vrpcom. Podijelite ih stanovnicima vaseg mjesta ili kvarta zajedno
s malim duSicama (male okrugle svjeéice) na koje se markerom moze takoder
napisati neSto npr. ime udruge ili ,,Betlehemsko svjetlo 2006, ,,Sretan
Bozi¢!*“ i sli¢no. Mozete Setati i dijeliti poruke mira, a mozete i naciniti mali
,Stand“ ispred lokalne crkve, prije mise, na kojem c¢e biti i Betlehemsko
svjetlo tako da svi koji to zele, mogu upaliti svoj lampas i odnijeti svjetlo

svojim kuéama.

Svijeca ne gubi nista od svoga sjaja, ako predaje
plamen drugoj svijeéi.
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BOZICNA KOSARICA

MJESTO: ispred crkve
VRIJEME: nekoliko sati, nekoliko dana
POTREBNO: puno dobre volje

Nekima ¢e boZi¢ proslaviti siromasnije, ali njih vi moZete
razveseliti. Oglasite u svom naselju/kvartu da sakupljate priloge
za boZiénu kosaricu (odjecu, igracke itd.). Odredite punktove i
vrijeme gdje ¢ete sakupiti te predmete i kome su namijenjeni i to
ukljucite u obavjest. Svakome tko donese prilog poklonite
betlehemsko svjetlo (mozZda bas s lu¢icama koje ste izradili u
prethodnoj aktivnosti :). A kada ste zavrsili s akciom prikupljanja,
napravite pakete — boZiéne kosarice i odnesite ih u obitelji u
vasem naselju kojima je to potrebno, naravno, uz betlehemsko
svjetlo. Igracke moZete odnijeti i u dom za bezbrinutu djecu. Ako
samo razmislite koliko ée ih to uveseliti, cijeli dio priprema ne bi
vam trebao biti teZak.

Izrada svijeca

POTREBNO: vosak, fitilji, kalupi, stari lonci¢, vatra tj. kuhalo za topljenje
voska

Za izradu svije¢ca moze se kupiti poseban pcelinji vosak, ali se mogu
iskoristiti i najobicnije ve¢ postojece svijece — bijele ili u boji. Vosak treba
rastopiti u jednom starom lonéic¢u koji se poslije viSe ne moze koristiti za
kuhanje. Rastopljeni vosak ulije se u pripremljene kalupe koji se malo navlaze
kako se vosak ne bi zalijepio za njih, a u vosak se moze dodati i boja. Plasti¢ni
kalupi mogu se kupiti u ducanima koji prodaju hoby opremu, ali i obi¢na
staklena ¢aSa moze posluziti kao kalup. Dok je vosak jo§ tekuéi u njega treba
uroniti fitilj koji se takoder mozZe posebno kupiti, ali ako ste koristili veé¢
postojece svijeCe onda Cete ve¢ imati gotove fitilje. Kad se vosak potpuno
stvrdne i ohladi moze se vaditi iz kalupa.
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Ostale aktivnosti za sve dobne skupine, a i na nivou
cijele druzine ili udruge

IZRADA ZBIRKE BOZICNIH PRICA I PJESAMA - na jatnom ili
patrolnom sastanku, svaki ¢lan oze napisati kratku pricu ili pjesmu prigodne
tematike. Na kraju se svi uratci sakupe i napravi se mala zbirka u obliku
dzepnih novina. Neke od pri¢a mozda bi se mogle napraviti i kao mali igrokaz
i odglumiti, ¢ak i snimiti na kameru kao kratki film.

UCENJE STARIH PJESAMA -osim ,,Zvoné&i¢a“ ostoje i druge vrlo lijepe
boziéne pjesme, koje su pomalo i zaboravljene. PokuSajte od mama, baka i
striCeva nauciti poneku pjesmu i otpjevati je na sastanku. Postoje i mnoge
narodne i pucke pjesme koje se u zimsko doba pjevaju a nisu povezane s
Bozi¢em. Pokusajte u vasim knjiznicama pronaéi pjesmaricu puckih pjesama.

BOZICNE E-CARDS — fotografirajte se na akciji Betlehemsko svjetlo ili
fotografirajte samo svjetlo, dodajte prigodni tekst i posaljite prijateljima
izvidaCko — bozi¢nu Cestitku internetom.

HUMANITARNE AKTIVNOSTI - ucinite dobro djelo pa odnesite
betlehemsko svjetlo, kolacice, bozi¢ne price, pjesme i igrokaze u obliznji
Dom za nezbrinutu djecu, Djecje selo, vrti¢ ili $kolu na kojoj djeluje vasa
udruga, Staracki dom i razveselite nekoga. PokuSajte u mjestu organizirati
prikupljanje stare odjece, igracaka ili hrane, slozite male Bozi¢ne kosarice i
odnesite ih siromasnim obiteljima u svojem mjestu. Pokusajte prodati ono $to
ste sami napravili (Cestitke, svijece, kolace...) i zaradeni novac donirati nekoj
volonterskoj udruzi.

BLAGDANSKI CAJ — Tko ne bi uo&i mise volio na zimi popiti $alicu
toplog, slatkog caja? Financijski nezahtjevna aktivnost! Podijelite Salice ¢aja
prolaznicima uz svjetlo, osmjeh i poruke mira! Ukoliko imate mogucnosti
skuhajte logorski lonac pun pravog izvidackog graha i organizirajte podjelu
rucka ispred vase crkve!

KNJIGA UTISAKA I ZAVRSNA CEREMONIJA- uoéi mise kod nosenja
svijetla u vasu crkvu, ponudite ljudima da se upisu u knjigu utisaka. Najmladi
mogu neSto nacrtati. Napisano mozete zajedniCki Citati na ceremoniji
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zavrSetka godine koju organizirajte u izvidackoj prostoriji. Neka to bude nesto
viSe od obi¢noog tuluma — promislite o protekloj godini i o tome gdje se vidite
u iducoj godini, napiSite individualne poruke mira i ljubavi i razmijenite ih.
Procitajte prigodnu pricu koju ste sami napisali. Stavite naglasak na duhovni, a
ne komercijalni smisao Bozica.

I ne zaboravite svoje najblize! Uzmite u ruke svijeu i bozi¢ni kolaci¢ i
pokucajte na vrata svog susjeda, poZzelite im mirne i sretne blagdane i podarite
osmjeh!
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